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 KÖSZÖNTELEK ! 

      Ez a lecke a konyhai eszközökről ad 

hasznos információkat. 

  



CÉLKÍTŰZÉSEK 

oMegállapítani mi a konyha. 

oElmagyarázni a konyha ésszerű elrendezését. 

o Felismerni a konyhában használt eszközöket. 

o Felismerni a konyhai berendezéseket. 

 



1. A konyha 

A lakásunk egy része, amit(egyik alapvető 

szükségletünk) a táplálkozás elősegítésére alakítunk ki. 

Az a helység,ahol különböző élelmiszereket 

készítünk el, különböző tehnológiák alkalmazásával. 

Évszázadokon keresztül  a konyha volt a családok 

életének a középpontja. 

A konyhák külömböző fajtái közül az egysoros 

elrendezés a legegyszerűbb, mivel  követi a főzési 

műveletek logikáját. 



Kialaításkor ügyelni kell a következőkre:  

• Jól hozzáferhető legyen minden berendezés.  

• A tűzhely a munkaasztaltól és a vízvételtől 

jobbra legyen. 

• A vízvétel és a tűzhely között legyen egy 

munkaasztal. 

• Az élelmiszertároló hűtőszekrény vagy kamra 

közel legyen. 

Képek: 



 A főzőedények- feladata az étel elkészítése és tárolása. 

 

A tányérok- feladata az étel felszolgálása. 

 

Az evőeszközök- segítnek  a kulturált evésben   

(táplálék fogyasztásában). 

 

A poharak- lehetnek üvegből vagy kristályüvegből és    

a folyadékok fogyasztásakor használjuk. 

1. A főzőedények és konyhai felszerelések 



 A hűtő és mélyhűtő- élelmiszerek tárolására 

használjuk. 

 

A tűzhely- a konyha energiaforrása, és lehet 

aragáz, villanykályha, indukciós főzőlap vagy 

fáskályha. 

 

A mikrohullámú sütő- gyors melegítésre, 

főzésre alkalmas. 

 

Mosogatógép –az edények elmosására. 

1. A konyhai gépek 



-Kávéőrlő 
 

-Kenyérpirító 
 

-Kávéfőző 
 

-Szeletelő 
 

-Olajsütő 
 

-Gyümölcsprések 
 

-Robotok 
 

-Gőzpároló 

Egyeb berendezések- amik az étel 

előkészítését segítik:  



Készítsetek a füzetetekben a leckéről egy rövid leírást. 

 

 

  

 Házi feladatként pedig: Rajzoljátok le a saját 

konyhátok kialakítását.. 

 

Képeket várok a: technev2020@gmail.com címre. 

(névvel, osztály, iskola) 
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